
NØRRESUNDBY
TLF. 28 10 34 94

DYBVAD
TLF. 98 86 40 23

VODSKOV
TLF. 98 29 11 41

   SINDAL
   TLF. 98 93 66 32

DRONNINGLUND
TLF. 98 84 29 00

SKJORTER
Kort-ærmert

Stribet eller ternet

150,-
TA’ 3 STK 

250,-

Kontakt serviceafdelingen 
96 31 51 80 www.lh-rorbyg.dk

   

Få et eftersyn af din bolig - og opnå store besparelser

   

Vi undersøger dine vand- og varmeinstallationer

   

Kontrollerer tagrender og nedløb

  Giver grundig vejledning i vedligeholdelse af anlægget

  Serviceeftersyn, fast pris incl. moms kr. 550,00 

Vi udfører alt fra kælder til kvist … 
Skal du slå græs 
hele sommeren 
– eller flyve på ferie
fra Aalborg Lufthavn?

Find rejsen på
www.aal.dk

Lindholm Idrætsforening
LIF´s førstemålmand er blevet flyvende
Aalborg Lufthavn har som nærmeste 
nabo til Lindholm Idrætsforening valgt 
at støtte op omkring den lokale fod-
boldklub. Det har udløst et trøjespon-
sorat af Danmarksserieholdets mål-
mand, en trøje der i øjeblikket bæres 
af talentfulde Henrik Kraglund.
For lufthavnsdirektør Søren Svendsen 
er det kun positivt med et samarbejde 
med den lokale fodboldklub, som man 
deler luftrum med. 
- Selvom vi i udgangspunktet har in-
ternationale mål, har vi som virksom-
hed et lokalt udgangspunkt. Derfor 
falder det os meget naturligt at støtte 
op omkring en af områdets lokale fod-
boldklubber, der ligesom Aalborg Luft-

havn er inde i en positiv udvikling. Så 
kan vi på den måde være med til at 
give Lindholm IF et løft, så er det da 
kun glædeligt for os, slutter lufthavns-
direktør Søren Svendsen.
Og Lindholm IF´s målmand har alle-
rede vist sig flyvende i den nye trøje, 
da der i forårets første syv kampe kun 
er lukket fire mål ind. Dertil kommer 
at målet tre gange i foråret er blevet 
holdt rent, så antallet af de såkaldte 
’clean sheets’ nu er oppe på ni i sæ-
sonens første 20 kampe. En ganske 
imponerende præstation af den unge 
målmand.
- Man føler sig da uomtvisteligt en 
smule flyvende, når man har fået Aal-

borg Lufthavn som personlig sponsor, 
siger målmand Henrik Kraglund med 
en smil på læben, men det hjælper nu 
også at man har et godt forsvar foran 
sig.
Fredag den 28. maj kl. 19.00 tager 
Lindholm IF imod Kjellerup i en af 
sæsonens måske vigtigste kampe, da 
begge hold for øjeblikket bejler til en 
af de tre oprykningspladser.

Talent på målmandsskole
Mathias Raasthøj, 11 år, er en af 
LIF´s talentfulde unge målmænd, 
som allerede har deltaget i Peter 
Redders målmandstræning, selvom 
han faktisk kun er U11-spiller.
Mathias Raasthøj har gennem de 6-7 
år han har været aktiv fodboldspiller 
alle dage stået på mål. Selvom mål-
mandsposten kan være et ensomt 
job, har Mathias aldrig været i tvivl 
om hans plads på holdet.
- Jeg synes det er fedt at være mål-
mand, fordi der kun er en målmand 
på holdet, og fordi man som den 
eneste må bruge sine hænder, for-
tæller Mathias Raasthøj.
Som deltager i Peter Redders mål-
mandstræning ser han mange for-
dele for hans egen udvikling.
- Han er en god træner, som giver 
en rigtig god træning, og så er det 
dejligt at træne sammen med andre 
målmænd.
Som så mange andre drenge i den 
alder, har Mathias Raasthøj også 
sine idoler.
- Thomas Sørensen er mit absolutte 
idol, men Casillas fra Real Madrid er 
også god… og så naturligvis Henrik 
Kraglund fra LIF´s Danmarksserie-
hold, slutter Mathias Raasthøj.
Ambitionerne rækker i retning af en 
plads på landsholdet, AaB´s SAS-
ligahold eller LIF´s Danmarkserie-
hold.
På spørgsmålet om, hvem som bli-
ver verdensmester, kommer svaret 
promte: - Danmark, selvfølgelig. Mathias Raasthøj trives i sin rolle som målmand på LIF´s U11-hold.

Førsteholdsmålmand Henrik Kraglund og målmandstræner Peter 
Redder klar til en gang målmandstræning.

Lufthavnsdirektør, Søren  
Svendsen og LIF´s danmarks-

seriemålmand, Henrik Kraglund 
foran Aalborg Lufthavn.

Gode målmænd i LIF
I LIF er der stort fokus på at have 
gode målmænd på vores hold, alene 
ud fra den erkendelse at der faktisk 
ligger mange point i at have gode 
målmænd. Derfor er der de seneste 
år også blevet investeret i specialtræ-
ning af klubbens målmænd.
På seniorplan har målmandstrænin-
gen været lagt i hænderne på mål-
mandstræner, Peter Redder, der må 
beskrives som lidt af en kapacitet på 
området. Sideløbende hermed er han 
også målmandstræner i FC Solsiden 
regi, hvor målmændene i U15, U17 
og U19 nyder stor glæde af den in-
tensive træning som Peter Redder er 
coach for. 
Peter Redder har ikke bare en lang 

aktiv karriere bag sig med masser af 
kampe på bl.a. NUBI´s førstehold, 
men har efterfølgende også samlet 
sig en solid teoretisk ballast, som bl.a. 
har betydet at han er blevet ansat af 
EB Målmand, som instruktør på EB 
Målmands Sommercamp, som afvik-
les den 28. – 30. juni 2010 på LIF´s 
baneanlæg på Voerbjergvej i Nørre-
sundby.
- Her vil der være fokus på bl.a. fald-, 
gribe- og springteknikker, 1:1 situatio-
ner, igangsætning, placering, indlæg 
og standardsituationer og afslutninger 
fortæller Peter Redder.
Nærmere oplysning kan fås på www.
eb-maalmand.dk eller ved kontakt til 
Peter Redder på tlf. 21977925.


