LINDHOLM IDRATSFORENIN

Fredag den 21. maj fra kl. 13-16 be-
spgger DBU’s Pigeraket Lindholm
Idraetsforening.

Pigeraketten er en af DBU’s mange
rekrutteringsaktiviteter og har vist sin
bzeredygtighed ved at ca. 20 % af de
deltagende piger, der ikke allerede
spiller i en klub, starter til fodbold efter
en tur i Pigeraketten.

- Pigeraketten er helt sikkert et godt
titag for Lindholm Idraetsforening.

Vi kommer i kontakt med en helt ny
gruppe piger, som vi maske ellers al-
drig havde faet fortalt, at fodbold sa
absolut ogsa er noget for piger, siger
en af tovholderne pa Pigeraketten,
Lone Abildgaard.

Lindholm Idreetsforening har de sene-
ste ar haft held til at fa gang i en hel
del unge treenere.

Fordelen er naturligvis at man som
klub har starre mulighed for at praege
dem, men samtidig har det historisk
set ogsa vist sig, at de unge traenere
mange gange er dem, som overtager
stafetten, nar der skal skiftes ud pa le-
delsesplan. Ganske enkelt, fordi de si-
delgbende med treenergerningen ofte
udvikler et ledelsespotentiale.

- | LIF arbejder vi bevidst med de unge
treenere som en gruppe, der rummer

Pigeraketten er et tilbud til alle piger i
alderen 6-12 ar, hvor de far mulighed
for at stifte bekendtskab med fodbold-
spillet pa en hylende morsom og totalt
uforpligtende made, uanset om man
allerede spiller fodbold eller godt kun-
ne teenke sig at komme i gang med
fodbold.

Pigeraketten er opbygget som en
slags Fodbold - manebase - Tivoli,
hvor pigerne undervejs besgger 10
forskellige planeter under kyndig vej-
ledning af en astronaut og hans rum-
vaesener, som sammen sgrger for
at alle pigerne far nogle forrygende
sjove timer med fodbold i trygge om-
givelser.

Argang 2001 rummer en
af de stgrste og mest ta-
lentfulde argange i LIF.
For mange af spillerne
er fodbold neermest hele
deres liv - altsa nar ikke
lige skolen og lektierne
ger krav pa sit.
Mange af spillerne har
veeret i gang siden de var
4-5 ar, og det ses tydeligt,
nar der skal dribles og fintes.
De bevaeger sig scenevant pa
en fodboldbane, og er i det hele

Josef Ahmad Ayad i leg med bolden.

den naeste generations ledere. De
kender klubben, og sa breender de
for fodbold. Derfor er vi ogsa meget
bevidste om hele tiden at rekruttere
nye unge ftraenere, sa vi kan holde
fedekaeden intakt, fortaeller bgrne- og
nzestformand Michael Laden.

Dennis Mark og Benjamin Damsg er
eksempler pa et par af de nye unge
treenere. For gjeblikket star de i leere
hos nogle af klubbens mere rutinere-
de treenere, men inden leenge er det
maske de to unge mennesker, som
leerer andre, hvordan man skal gere.

- Vi har et godt samarbejde med om-
radets DUSer, der har taget Pigera-
ketten til sig som et af deres mange
gode aktivitetstilbud til pigerne. Og sa
er Pigeraketten en fantastisk veninde
aktivitet. Derfor opfordrer vi meget pi-
gerne til at tale sammen og lave fael-
les aftaler, slutter Lone Abildgaard.
Det er gratis og ganske uforpligtende
at deltage i Pigeraketten. Det er hel-
ler ikke ngdvendigt at tilmelde sig, du
skal blot made op i Lindholm Idreets-
forening pa Voerbjergvej fredag den
21. maj kl. 13.00.

| forbindelse med Pigeraketten far pi-
gerne et diplom og en lille erindrings-
gave med hjem.

taget meget bevidste ud i alle fodbold-
spillets facetter.

Selvom spillerne aldersmaessigt harer
hjemme pa en 5-mands bane, bevee-
ger flere af dem sig allerede selvsik-
kert pa en 7-mands bane.

Nar det er sagt, sa er det dog helt an-
dre ting, der er i centrum, nar spillerne
mades til traening og kamp péa Lind-
holm Hgije stadion.

- Vores opgave er naturligvis at leere
vores spillere nogle fodboldfaglige
ting, men udgangspunktet er altid at
det skal vaere sjovt, nar vi mgdes til

- Det er sjovt og spaendende at treene
bgrn, lyder det samstemmende fra
Dennis Mgrk og Benjamin Damsg,
som begge gari 1. g pa Nerresundby
Gymnasium.

- Og sa lzerer man noget om, hvordan
man handterer konflikter, fortsastter
Benjamin Damsg.

- Samtidig ger man noget for klubben,
supplerer Dennis Mark.

Endelig roser begge treenere foreel-
drene for den uvurderlige opbak-
ning, som de fgler mgder dem i dag-
ligdagen.

Piger i aktivitet i forbindelse med sidste ars pigeraket i LIF.

treening, forteeller cheftraener Erik
Flindt.

- Nar vi har med bern af denne ster-
relse at gare, er det vigtigt, at alt fokus
ikke hele tiden ligger pa fodboldspillet.
Derfor kan en del af treeningen godt
forega pa vores dejlige hoppepude,
uden at det dog skal misforstas.
Sidste ar blev der skabt nogle helt fan-
tastiske rammer for fodboldtraeningen
for de mindste i LIF, da man ved en do-
nation fik indkgbt en dejlig indhegnet
netbane, som ger at bolden ikke hele
tiden ryger vaek, nar der spilles.

Argang 2001 fulde af liv

- Sa er der hele tiden noget at be-
veege sig efter, og det synes bgrnene
er sjovt, supplerer bgrneformand Mi-
chael Laden.

Netbanen er placeret umiddelbart ved
siden af hoppepuden og den nye le-
geplads i klubbens legeomrade.

- Og det er meget bevidst, for fodbold
er fgrst og fremmest leg, slutter ber-
neformand Michael Laden, som me-
get haber at sol og varme kan lokke
flere nye fodbold-legeglade barn til.
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Benjamin Damso og Dennis Meark - to af LIF’s unge traenere.

Udplantningsmari

Spanske margueritter, alm. margueritter

samt pelargonier i mange farver

T2’ 5 stk. 50,- .I

ABNINGSTIDER:
Mandag-Fredag kl. 8.00-19.00
Lordag kl. 8.00-17.00
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